QUEM PODE
PARTICIPAR

Para participar é necessario atender a
todos os critérios abaixo:

*Serdo sexo feminino;

*Ter Diabetes Tipo 2; PARA PARTICIPAR
*Estar no periodo de pés-menopausa, ENTRE EM CONTATO
ou seja, que estejam a mais de um ano
ousela, guecst OU SE INSCREVA PELO
QR-CODE ABAIX0

*Ser sedentaria ou irregularmente ativa.

QUEM NAO PODE ©
PARTICIPAR

(81) 98789-7284
*Pessoas do sexo masculino;
*Pessoas que tenha tido derrame (AVC), &
doengas no coragéo, nos rins ou no figado; thyago.lira@upe.br
*Com retinopatia diabética proliferativa;
*Doencas da Tiredide descompensada; @ pESQU ISA
"Pessoas com cancer, drthyagosantos.com.br

*Pessoas com limitacao fisica ou que néo
possam realizar exercicio;
*Pessoas ativas (que se exercitam com 4
frequéncia), principalmente com uso APONTE EXERCICIO

de pesos nos ultimos 6 meses. = A CAMERA
e Ll DO CELULAR

7e] PARASE
Fieaa%)  INSCREVER
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OBJETIVO
DO ESTUDO

Avaliar os efeitos de um protocolo de
treinamento resistido supervisionado na
forca muscular, no controle metabdlico, na
qualidade de vida, nos niveis de
biomarcadores de sarcopenia e na
variabilidade da frequéncia cardiaca em
mulheres diabéticas tipo 2 no periodo de
pOs-menopausa.

COMO SERA
A PESQUISA

Todas as participantes assinarao o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
ap6s avaliagdo serao divididas em dois
grupos:

*Grupo Controle (GC) - Nesse grupo as
participantes serao avaliadas antes e apds
32 semanas, realizardo todos os exames,
continuardo sendo acompanhadas pelos
servicos de saude (controle da glicemia e
orientagdes nutricionais), mas nao fazem o
protocolo de exercicioresistido.

*Grupo Exercicio (GE) - Nesse grupo as
participantes serao avaliadas antes e apés
32 semanas, realizardo todos os exames,
continuardo sendo acompanhadas pelos
servigcos de saude (controle da glicemia e
orientacdes nutricionais) e participarao do
protocolo de exercicio resistido com
duragdo de 1h30min duas vezes por
semana.

0 QUE SERA
AVALIADO

Dados pessoais, dados antropométricos,
medidas de presséo arterial, comorbidades
e nivel de atividade fisica;

Parametros metabodlicos: niveis de
glicemia de jejum, hemoglobina glicada,
triglicerideos, colesterol total, HDL, LDL,
creatinina, calcio e vitamina D;

Biomarcadores de sarcopenia: irisina,
P3NP e CAF;

Comparagcado da composi¢ao corporal
(massa magra, massa gorda, idade
corporal e taxa metabdlica basal) pelos
meétodos de bioimpedancia e densitometria
de corpointeiro (DEXA);

Sistema Nervoso Autbnomo através do
exame Holter de 24h;

Desempenho fisico (equilibrio, marcha,
forca e resisténcia muscular);

Avaliacédo da qualidade de vida;

Comparacéao dos resultados antes e depois
de 32 semanas nas participantes do Grupo
Exercicio (GE) e Grupo Controle (GC).

NAO PAGA NADA
PARA PARTICIPAR E

NEM FAZER 0S EXAMES!

SOBRE A
PESQUISA

Essa pesquisa faz parte do Doutorado do
Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias
da Saude (PPGCS) da Faculdade de
Ciéncias Médicas (FCM) da Universidade de
Pernambuco (UPE) e esta sendo
desenvolvida na Unidade de Endocrinologia,
Diabetes e Doencas Osseas do Hospital
Agamenon Magalhaes (HAM).

A presente pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP/HAM) -
CAAE: 49119021.5.0000.5197 com parecer
n°® 4.915.754, esta inscrita no Registro
Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC):
RBR-3v27w3s, tem anuéncia da Prefeitura
do Recife e cumpre com a Resolugéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude.

PESQUISADORES

Professor Orientador
Dr. Francisco Bandeira
Endocronologista

Doutorando
Dr. Thyago Santos
Fisioterapeuta




